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È. â ïîñëåäíèå ãîäû åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 
25 òûñÿ÷ ìóæ÷èí áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû. Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì ñ äèàãíîçîì ðàê 
ïðîñòàòû íà 2010 íàõîäèëîñü 107942 áîëüíûõ, èç 
êîòîðûõ íà äîëþ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ïðèõî-
äèëîñü 44,9 %, ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ïðî-
ñòàòû çàíèìàë 35,3%, à ìåòàñòàòè÷åñêèé – 17,8 %. 
Âîçìîæíîñòè è õàðàêòåð îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû èìåþò öåëü îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ áîëüíî-
ãî (Êàðåëèí Ì.È., 2001).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç êàí-

öåð-ðåãèñòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð», îòîáðàíà ãðóïïà – 127 ìóæ÷èí 
áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ âïåðâûå 
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå 60 ëåò. Äèà-
ãíîçû çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó âñåõ 
127 áîëüíûõ áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàííûìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî÷òè 20 % ïàöèåíòîâ, ñ âïåðâûå âûÿâëåí-

íûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå äî 
60 ëåò èìåëè ìåòàñòàçû îïóõîëè è áûëè äîëæíû 
ñðàçó ïîëó÷àòü ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü. Îñíîâíû-
ìè ïðîáëåìàìè áîëüíûõ â ÷åòâåðòîé ñòàäèè ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ÿâèëèñü: ìåòàñòàòè÷åñêèå áîëè – 40-60, 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 20-30 %, íàðóøåíèå 

îòòîêà ìî÷è – 30-40 %, àíåìèÿ – 30-40  äåïðåñ-
ñèÿ – 90-100 %, ëèìôîñòàç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
– 20-30 %. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïàëëèàòèâíóþ 
àíòèàíäðîãåííóþ òåðàïèþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïàëëèàòèâíûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà êîñòíûå 
ìåòàñòàçû. Èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà «Ìàãíèòîð-ÀÌÏ» â êà÷åñòâå ïàëëè-
àòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ÷åòâåðòîé ñòàäèè íàøëî øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå. Ïðèìåíåíèå îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè 
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþ-
ùèì ïàëëèàòèâíóþ ëó÷åâóþ è àíòèàíäðîãåííóþ 
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðî-
ñòàòû, ñíèæàåò âûðàæåííîñòü ëèìôîñòàçà, ñãëà-
æèâàåò âûðàæåííîñòü ïîñòëó÷åâûõ îñëîæíåíèé, 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòîâ, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè êðîâè, îáëàäàåò îáå-
çáîëèâàþùèì ýôôåêòîì.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 

ïîìîùü ìóæ÷èíàì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà 
äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà ñðàçó ïðè óñòàíîâëåíèè 
äèàãíîçà. Ìåðîïðèÿòèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè 
äîëæíû âêëþ÷àòü âîçäåéñòâèÿ êàê íà îïóõîëü è 
åå ìåòàñòàçû, òàê è íà îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå 
çàáîëåâàíèåì. Ïàöèåíòàì íåîáõîäèìà äîñòóï-
íîñòü êîíñóëüòàöèè â ïðîòèâîáîëåâîì êàáèíåòå. 
Òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ýòèõ óñëîâèé ìû 
ìîæåì ãîâîðèòü î ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè ìóæ-
÷èíàì ñ ìåòàñòàòè÷åñêîé ñòàäèåé ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÃËÎÒÎÂ Ñ.Ñ., ÃÎËÓÁÖÎÂ Â.Ò., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.
ÊÃÁÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
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Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íåâîçìîæíî ïî ïðè÷èíå ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ðàêîâîé îïóõîëè çà ïðåäåëû ïðîñòàòû èëè 
êîãäà åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïî ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. 

Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ íà àïïàðàòå, ãäå ïàöèåíò ëåæèò â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà îáëó÷å-
íèÿ. Íåñêîëüêî åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ îáëó÷åíèÿ 
îáû÷íî ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå èëè øåñòü íå-
äåëü. Ïàöèåíòû îáû÷íî ïðîõîäÿò ëó÷åâóþ òåðà-

ïèþ àìáóëàòîðíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ëå÷åíèå çà-
íèìàåò òàêîå æå âðåìÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ îáû÷íî 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòà-
òýêòîìèè. Îáû÷íî ëå÷åíèå çàíèìàåò íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ

Öåëü ðàáîòû – ïîêàçàòü ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ñ ïðèìåíåíèåì îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïðè 
ëå÷åíèè ïîçäíèõ ïîñòëó÷åâûõ îòåêîâ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ðàêîì ïðî-
ñòàòû.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðåòðîñïåêòèâíî îòîáðàíà ãðóïïà – 17 ìóæ÷èí 

áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì â âîçðàñòå îò 55 äî 
65 ëåò, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíûé êóðñ ÄËÒ ïî ïî-
âîäó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó âñåõ ìóæ÷èí 
â èíòåðâàëå îò 13 ìåñÿöåâ äî 17 âûÿâëåíî ïîçäíåå 
ïîñòëó÷åâîå îñëîæíåíèå – îòåê ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ýô-
ôåêòà íå äàëî. Ïàöèåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà îáùàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ ñ ñèíóñîèäàëüíîé ôîðìîé ïîëÿ, 
íàïðÿæåííîñòü ïîëÿ 10-15 ýðñòåä, âðåìÿ íàðàñ-
òàíèÿ è ñïàäà 30 ñåêóíä, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ íå 
ìåíåå äåñÿòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè êóðñ ÄËÒ ÑÎÄ 

70-74 ÃÐ. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â äâà 
ýòàïà, ñ ïåðåðûâîì äâå íåäåëè. Ïðè ïîÿâëåíèè 
îòåêîâ óðîâåíü ÏÑÀ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íå ïîâû-
øàëñÿ. ßâëåíèÿ ëèìôîñòàçà ëîáêîâîé îáëàñòè, 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îá-

ùóþ ìàãíèòîòåðàïèþ íà÷àëè óìåíüøàòüñÿ ïîñëå 
ïÿòîãî-ñåäüìîãî ñåàíñà, áîëè íå áåñïîêîèëè ïàöè-
åíòîâ. Âûðàæåííîãî ïëîòíîãî ïîñòëó÷åâîãî îòåêà 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ÷åðåç 7 ñåàíñîâ ó âñåõ äàííûõ 
ïàöèåíòîâ íå áûëî. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïðîäîëæèëè ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ. Ïðè îñìîòðå ÷åðåç ìåñÿö, êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîãî îòåêà ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîâ íå 
áûëî. Ïîñëå ïðèåìà îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïàöè-
åíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, 
ïîÿâëåíèÿ îïòèìèçìà, âåðû â èçëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïðèìåíåíèå îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà îáùèå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ 
ïîëó÷àâøèõ ðàäèêàëüíûé êóðñ äèñòàíöèîííîé 
ëó÷åâîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîòå-
ðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîçäíèõ ïîñòëó÷åâûõ îòåêîâ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîñëå ÄËÒ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà äîêàçàíà 
êëèíè÷åñêè.
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Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì â ëå-
÷åíèè ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëüíîé 
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ êàñòðàöèîííî-ðåô-

ðàêòåðíûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì (ÊÐ ÐÏÆ). 
Ôàçó êàñòðàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ðåãèñòðè-
ðóþò ïðè ðàçâèòèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÐÏÆ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíäðîãåí-äåïðèâàöè-
îííîé òåðàïèè (àãîíèñòû èëè àíòàãîíèñòû ËÃÐÃ, 
õèðóðãè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ). Êðèòåðèÿìè ÊÐ ÐÏÆ 
ÿâëÿþòñÿ:
1. Êàñòðàöèîííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñûâî-

ðîòêè (ìåíåå 1,7 íìîëü/ë èëè 50 íã/äë).
2. Òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 

ÏÑÀ (ñ èíòåðâàëîì îïðåäåëåíèÿ íå ìåíåå 
1 íåäåëè), ïðè ýòîì óðîâåíü ìàðêåðà äîëæåí 
óâåëè÷èòüñÿ áîëåå ÷åì íà 50 % îò íàäèðà è íå 
äîëæåí áûòü ìåíåå 2,0 íã/ìë.

3. Åñëè áîëüíîìó ïðîâîäèëè ìàêñèìàëüíóþ àí-
äðîãåííóþ áëîêàäó, íåîáõîäèìî îòìåíèòü 
àíòèàíäðîãåí è ÷åðåç 4 íåäåëè çàôèêñèðîâàòü 
«ñèíäðîì îòìåíû».
Â 2010 ã. FDA îäîáðèëà äëÿ êëèíè÷åñêîãî 

ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÊÐ ÐÏÆ, ïîëó÷èâøèõ 

õèìèîòåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì äîöåòàêñåëà, íîâûé 
ïðåïàðàò èç ãðóïïû òàêñàíîâ – êàáàçèòàêñåë. Â 
2012 ã. êàáàçèòàêñåë (Äæåâòàíà) áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí â Ðîññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ãîðìîíî ðåô-
ðàêòåðíûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåïà-
ðàòîì Äæåâòàíà (êàáàçèòàêñåë).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 10 ïàöèåíòîâ ñ 

ìåòàñòàòè÷åñêèì ãîðìîíîðåôðàêòåðíûì ðàêîì 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíó-
òðèâåííî â äîçàõ 25 ìã/ì2 îäèí ðàç â òðè íåäåëè. 
Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí 10 ìã â ñóòêè. 
Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî ââåäåíèé 
ñîñòàâèëî 10 öèêëîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ìåäèàíà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â èññëåäîâàíèè 

áûëà 7 ìåñÿöåâ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áåç áèî-
õèìè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 5,5 ìå-
ñÿöåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå 


