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Выводы:
После уменьшения вязкости образцов посредством добавления к ним PBS, методика выделения экзосом 

с помощью изолирующего агента с последующим исследованием размера полученных частиц на лазерном 
анализаторе и расчетом их гидродинамического диаметра может использоваться в качестве валидирующей 
при работе с нановезикулярными частицами.
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Актуальность:
Большой проблемой онкологических больных, снижающей качество жизни и трудоспособность, является 

развитие осложнений после радикального лечения. По статистическим данным, у более 85,0% больных после 
комплексной терапии рака молочной железы (РМЖ) развивается постмастэктомический синдром (ПМЭС).

Цель:
Изучить эффективность комбинированной физиотерапии в медицинской реабилитации пациентов с ПМЭС.

Материалы и методы:
В исследовании участвовало 105 пациенток с ПМЭС, в возрасте от 30 до 49 лет, которые завершили 

противоопухолевое лечение по поводу РМЖ 2А-2В стадии и поступили на 2 этап медицинской реабилита-
ции. Оценивалась клинические показатели: измерение длин окружностей обеих верхних конечностей на семи 
стандартных уровнях через каждые 10 см, рассчитывался объем по формуле О´Brien, а также избыточный 
объем. С помощью угломера определялась амплитуда движений в плечевых, локтевых, лучезапястных су-
ставах. В зависимости от комплексов реабилитационных мероприятий сформированы 2 репрезентативные 
группы: контрольная, 50 чел. — получали медикаментозное лечение, пневматическую компрессию, групповые 
занятия ЛФК и работу с психологом; основная группа, 55 чел. — дополнительно получали терапию синусо-
идальными модулированными токами и низкочастотным электростатическим полем. Достоверность различий 
рассчитывали с помощью критерия Вилкоксона.



510

Материалы IX Петербургского международного онкологического форума «Белые ночи • 2023»
Конкурс Молодых ученых

Результаты:
После проведения курса медицинской реабилитации с включением комбинированной физиотерапии 

(основная группа) отмечалось уменьшение антропометрических показателей на всех уровнях измерения 
(p&lt;0,01), избыточный объем пораженной верхней конечности уменьшился в среднем на 60,7% (p&lt;0,05). 
Увеличение амплитуды движений в сагиттальной, фронтальной и вертикальной плоскостях в плечевом 
суставе отмечалось у пациенток контрольной группы на 14,4% (p&lt;0,05), в то время как в основной 
группе на 48,3% (p&lt;0,001). Положительные изменения в локтевом суставе отмечались у пациенток ос-
новной группы на 34,7% (p&lt;0,001), что достоверно выше при сравнении с контрольной группой — 8,5% 
(p&lt;0,05). В лучезапястном суставе отмечалось увеличение амплитуды движений у пациенток основной 
группы в среднем на 64,2% (p&lt;0,01), что достоверно значимо выше, чем в контрольной группе (уве-
личение на 16,7%, p&lt;0,05). По данным измерения мышечной силы мышц сгибателей кисти в процессе 
медицинской реабилитации отмечалась достоверная положительная динамика у пациенток основной груп-
пы на 41,0% (р&lt;0,05), выше в сравнении с контрольной группой, где улучшение произошло на 28,7% 
(р&lt;0,05).

Выводы:
В результате компарантного и взаимопотенцирующего физиотерапевтического воздействия у данной ка-

тегории пациенток происходит увеличение амплитуды движений в плечевом, локтевом и лучезапястном су-
ставах и уменьшению лимфатического отека в среднем на 40,3% (р&lt;0,01).
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Актуальность:
В настоящее время достижение полной морфологической регрессии опухоли у пациенток с раком мо-

лочной железы после проведения неоадъювантного лекарственного лечения стало рутинным в клинической 
практике1. Однако столь успешная первичная терапия приводит к определенным сложностям на этапе хи-
рургического вмешательства, так как теряются визуальные и пальпаторные ориентиры для адекватной оценки 
необходимого объема удаляемых тканей и определения границ резекции. Трудности возникают и на этапе 
морфологической оценки лечебного патоморфоза, ввиду отсутствия макроскопически определяемого опухо-
левого узла2,3.


